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 

 كرمانشاه پزشكی علوم دانشگاه

  :  پرستاری مامایی دانشكده
 داخلی جراحی گروه:

 
 

 

 كارآموزی و كارورزی دروس  یابیخود ارز ستیو چک ل دوره طرح

 

  3الان سالمندان كاراموزی پرستاری بزرگس:  نام درس

 ، دكتر نسیم هاتفی مودببهروز سلطانینام مدرس/مدرسین: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با مراعات اصول کوریکولوم مصوب

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
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 دورهكلی ساختار 

 

 

 بر اساس سر فصل دروس ی آموزشیامحتو
 

 

 : )بر اساس کوریکولوم(اهداف کلی دوره 

 به قبت از مددجویان بزرگسال و یا سالمند مبتلاعملی در مرا -استفاده از آموخته های نظری و مهارت های علمی

 اختلالات قلب و عروق، تنفس، سرطان و خون

 : )جهت هر جلسه یک هدف(ت اهداف کلی جلسا 

 آشنایی با محیط کاراموزی و اصول اولیه اقدامات پرستاری در بخش قلب جلسه اول:

 آشنایی با بیماریهای شایع بخش قلب جلسه دوم:

 انجام معاینات ویژه بخش قلب جلسه سوم:

 آموزش به بیماران بستری در بخش :چهارمجلسه 

 های پاراکلینیک و همکاری جهت انجام آنها آشنایی با آزمایشات و تست :پنجمجلسه 

 3کاراموزی پرستاری بزرگسالان سالمندان  :درس نام 

 47 :درس کد 

 چهارمکارشناسی پرستاری ترم  :م تحصیلیتر/رشته و مقطع 

 واحد 2کارآموزی: شامل                            2کل:    :واحد تعداد 

 2، کاراموزی پرستاری بزرگسالان سالمندان 3 سالمندان بزرگسالان پرستاری :نیازهاپیش 

 2 مندانسال بزرگسالان پرستاری کاراموزی ،3 سالمندان بزرگسالان پرستاری :نیازهاهم 

 4/0، دکتر نسیم هاتفی مودب )واحد( 6/1بهروز سلطانی ) :(واحددرس )سهم هریک به  مدرس/ مدرسین 

 واحد(

 1405-1404زمان ارائه دوره: نیمسال دوم ( 13-8 ساعت چهارشنبه تا شنبه) روز 20  مدت دوره: 

 16الی  14ساعات پاسخگویی به سوالات دانشجویان: یکشنبه ساعت  

، بخش داخلی ریه  خون بیمارستان امام رضا )ع(بخش قلب بیمارستان امام علی )ع(، بخش : یموزشمحیط آ 

 )ره( بیمارستان امام رضا )ع(
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 شج در بخآشنایی با داروها و روش های دارودهی و تجویز آنها و انجام پروسیجرهای رای :ششمجلسه 

 یادگیری و تفسیر  نوار قلب :هفتمجلسه 

 ارائه کیس ریپورتهای دانشجویان در بخش قلب :هشتمجلسه 

 آشنایی با بخش اونکولوژی  :نهمجلسه 

 یادگیری نحوه بررسی بیماران بخش بر اساس فرایند های پرستاری :دهمه جلس

 کنترل عفونت در بیماران اونکولوژی و ترانسفوزیون خون با آشنایی :یازدهمجلسه 

 یادگیری گزارش نویسی و مراقبت های پرستاری از بیماران انکولوژی :دوازدهمجلسه 

 داخلی ریه مختلف بخشقسمتها و بیماریهای : آشنایی با سیزدهمجلسه 

 آشنایی با نحوه گزارش نویسی در مورد بیماران تنفسی بستری دربخشچهاردهم:  جلسه  

 تنفسی سیستم به اختالالت مبتلا بیمار بررسی و معاینه با چگونگی آشنایی :پانزدهمجلسه 

  تعویض پانسمان وbottle Chest آشنایی با مراقبت از  :شانزدهمجلسه 

ریه  فی،اسکنبرونکوسکوپی، رادیو گرا)شنایی با نحوه آزمایشات و روشهای پاراکیلینیکیآ :هفدهمجلسه 

 (....؛اسپیرومتری تشویقی،و آزمایش کشت خلط و

 آشنایی با مراقبتهای پرستاری براساس فرآیند پرستاری :هجدهمجلسه 

و  ئوستومیتراک، تریآشنایی با اصول اکسیژن درمانی و نبوالیزر درمانی و پالس اکسیم :نوزدهمجلسه 

 ساکشن آن

 آشنایی با با داروهای رایج مورد استفاده در بیماران تنفسی  :بیستمجلسه 

 

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه: 

 بآشنایی با محیط کاراموزی و اصول اولیه اقدامات پرستاری در بخش قل جلسه اول:هدف کلی 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه اول :

 ن دانشجو قادر باشددر پایا

 با محیط بخش و همکاران آشنا شوند. .1

 ید.جلب نما جو رامددجو را با بخش آشنا نمایند و ارتباط حرفه ای با وی برقرار کند و اطمینان مدد .2

 حریم خصوصی و ایمنی بیماران را حفظ نماید. .3



4 

 

 در پذیرش و ترخیص مددجویان در بخش همکاری کنند. .4

 ی کنند.وضعیت سلامت مددجو را بررس .5

 برنامه ریزی پرستاری را بنویسند و اجرا کنند. .6

 برای تامین نیاز های بیمار بر اساس هرم مازلو اقدام کند. .7

 گزارشات پرستاری در پرونده بیمار ثبت کند. .8

 تعامل و هماهنگی با مربی در انجام کلیه خدمات پرستاری داشته باشد. .9

 داماتهای عمومی و اختصاصی( در تمام اقکنترل عفونت )شست و شوی دست ها و رعایت احتیاط .10

 پرستاری را مد نظر قرار دهند.

 

 

 آشنایی با بیماریهای شایع بخش قلبهدف کلی جلسه دوم: 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه دوم :

 در پایان دانشجو قادر باشد

/  کاردیتمیو/  اندوکاردیت/  قلبی رماتیسم/  قلبی ایسکمیک بیماری: قلب شایع بیماریهای با .11

 یمارانب/  میکر پیس/  دریچه تعویض/  ای دریچه بیماریهای/  ناپایدار آنژین/  پریکاردیت

 ریبیما/  لبیق رماتیسم/  کاردیومیوپاتی/  قلبی نارسایی/  آنژیوپلاستی بیماران/  کاتتریزاسیون

 .شوند آشنا ablation/  خون فشار بودن بالا/  قلبی ایسکمیک

 

 

 قلب بخش ویژه معاینات مانجاهدف کلی جلسه سوم: 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه سوم :

 در پایان دانشجو قادر باشد
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 _ الاپیک ناحیه آشنایی  S1 / S2 صدای فیزیکی،سمع معاینه:  عروق و قلب فیزیکی معاینات .1

 محیطی،برسی های نبض لمس/  سمع جهت سینه قفسه روی پولمونر _ سپید تریکو _ ائورت

 .دهند جامان ژوگولر ورید اتساع

 

 بخش در بستری بیماران به آموزشهدف کلی جلسه چهارم: 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه چهارم :

 در پایان دانشجو قادر باشد

 رعایت بیماری اساس بر تغذیه آموزش/  ترخیص و بستری حین آموزش:  مثل آموزش مددجویان به .1

 درمان یپیگیر و دارو مصرف طرز/  تحمل حد در استراحت و فعالیت داشتن و مناسب غذایی رژیم

/  ورزش تست/  افیآنژیوگر از بعد آنژیوبلاستیو از بعد و قبل های مراقبت مورد در بیمار به آموزش و

 .بدهند CABG از بعد و قبل های مراقبت و آموزش

 

 اآنه انجام جهت همکاری و پاراکلینیک های تست و آزمایشات با آشناییهدف کلی جلسه پنجم: 

 ویژه رفتاری جلسه پنجم :اهداف 

 در پایان دانشجو قادر باشد

/  قلبی های آنزیم با رابطه در خون آزمایش:  مثل پاراکلینیکی های روش و آزمایشات انجام با .1

/  اکوکاردیوگرافی/  گرافی آنژیو/  سینه قفسه گرافی رادیو/  سرولوژی/  خون های سلول شمارش

 _ BNP _ PTT / PT آزمایشات/  آنژیوپلاستی و گرافی اکوکاردیو و اسکن تالیوم/  ورزش تست

CPK MB _ CPK شوند آشنا. 

/  مناسب نپوزیش:  مثل. تشخیصی روشهای از هریک انجام از قبل های مراقبت:  نظیر های مراقبت .2

 ... و نمونه برداشتن نحوه/  محل نمودن آماده

 گزارش/  هماتوم و خونریزی نظر از رکاتت ورود محل کنترل:  مثل آنژیوگرافی از بعد های مراقبت .3

 روی بر شن کیسه گذاشتن/  مددجو آسایش و راحتی برقراری و درد کنترل/  حیاتی علایم تغییرات

 CR/ کنترل/  پا کردن خم عدم/  مایعات مصرف به تشویق/  مطلق استراحت و کاتتر ورود محل

BUN _ HCT _HB دهند انجام. 
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 انجام و آنها تجویز و دارودهی های روش و داروها با آشناییهدف کلی جلسه ششم: 

 بخش در رایج پروسیجرهای

 اهداف ویژه رفتاری جلسه ششم :

 در پایان دانشجو قادر باشد

 

/  بلوکر کلسیم/  بلوکرها بلوکرها،بتا الفا:  آنها دارویی محاسبه و بخش رایج های سرم و داروها با .1

ACEI ،ARBs  /ها نیترات. 

 .دشو آشنا لیپید ضد داروهای/  ها کواگولانت انتی دیگوکسین،:  قلب ایه کننده تقویت .2

 .وندش آشنا...  و/  قلبی مانیتورینگ/  پمپ سرنگ دستگاه:  بخش وسایل استفاده نحوه با .3

 و/  ونگیریخ/  درمانی دارو/  گیری رگ/  انفوزیون پمپ گذاشتن:  بخش رایج بالینی پروسیجرهای .4

 .بداند.... 

 

 قلب نوار  تفسیر و یادگیریلسه هفتم: هدف کلی ج

 اهداف ویژه رفتاری جلسه هفتم :

 در پایان دانشجو قادر باشد

 قلب نوار  تفسیر و یادگیری .1

 

 ارائه کیس ریپورتهای دانشجویان در بخش قلبهدف کلی جلسه هشتم: 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه هشتم :

 در پایان دانشجو قادر باشد

 

 اماده شده توسط دانشجویان ارائه کیس ریپورت های .1

 

 

 اونکولوژی بخش با آشناییهدف کلی جلسه نهم: 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه نهم :

 در پایان دانشجو قادر باشد
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 .دهد شرح را انکولوژی و خون بخش پرستاران وظایف و خصوصیات .1

 .بشناسد را انکولوژی و خون بخش استاندارد و فیزیکی محیط  .2

 

 پرستاری های فرایند اساس بر بخش بیماران بررسی نحوه ادگیرییهدف کلی جلسه دهم: 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه دهم :

 در پایان دانشجو قادر باشد

 

 .دهد توضیح را انکولوژی و  خون بخش در بستری مددجوی خصوصیات .1

 . دهد قرار بررسی مورد پرستاری فرآیند بر مبتنی را خونی اختلال با مددجویان .2

 . دهد قرار بررسی مورد پرستاری فرآیند بر مبتنی را درمانی شیمی دیدایکان مددجویان .3

 مورد تاریپرس فرآیند بر مبتنی را استخوان مغز پیوند از بعد و حین قبل، پرستاری مراقبتهای .4

 .دهد قرار بررسی

 رآیندف بر مبتنی را(GVHD) استخوان مغز پیوند از بعد عوارض خصوص در پرستاری مراقبتهای .5

 .دهد قرار بررسی مورد ریپرستا

 

 خون ترانسفوزیون و اونکولوژی بیماران در عفونت کنترل با آشناییهدف کلی جلسه یازدهم: 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه یازدهم :

 در پایان دانشجو قادر باشد

 .کند تزریق را آن و شود آشنا فیلگراستیم داروی با .1

 به مبتلا فرد دهخانوا و بیمار به به ثانوی های ونتعف به ابتلا از پیشگیری برای لازم های آموزش  .2

 .شود داده نوتروپنی

 او خانواده و مددجو به و دهد شرح را نوتروپنی به مبتلا فرد در عفونت بروز دهنده هشدار علائم .3

 .دهد آموزش

 .دهد آموزش مددجو به و دهد شرح را نوتروپنی به مبتلا بیمار در ای تغذیه ملاحظات .4

 .بشناشد را خونی های فرآورده و خون درخواست های فرم تلفمخ های قسمت .5

 .کند اجرا خوبی به را خون ترانسفوزیون از قبل پرستاری های مراقبت .6

 . دهد انجام دقیق و صحیح شکل به را خون ترانسفوزیون .7

 . دهد انجام صحیح شکل به را خون ترانسفوزیون از بعد پرستاری های مراقبت .8
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 های وردهفرآ و خون تزریق از ناشی مدت بلند و مدت کوتاه عوارض بروز صورت در لازم اقدامات .9

 . باشد آن اجرای به قادر بروز صورت در و دهد شرح را خونی

 .دهد شرح را خونی های فرآورده کاربرد و نگهداری تهیه، طرز .10

 

 یوژانکول بیماران از پرستاری های مراقبت و نویسی گزارش یادگیریهدف کلی جلسه دوازدهم: 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه دوازدهم :

 در پایان دانشجو قادر باشد

 

 .نماید ثبت نظامند طور¬به پرستاری گزارش برگه در را بیمار پرستاری گزارش .1

 صحیح طور به را..( و هوچکین لنفوما، لوسمی،) بخش در رایج بالینی موارد پرستاری گزارش .2

 .کند یادداشت

 .کند نتمری را خونی های فرآورده و خون تزریق اجرای موارد در پرستاری گزارش نوشتن نحوه .3

 .شود داده آموزش درمان شیمی برای آمادگی خصوص در او خانواده و مددجو به .4

 زمان در و بستری طی در مددجو توسط استفاده مورد درمانی شیمی های¬دارو خصوص در .5

 . دهد آموزش او خانواده و مددجو به ترخیص

 .دشو داده آموزش او خانواده و مددجو به درمانی، شیمی از ناشی ارضعو مدیریت درخصوص .6

 .شود داده آموزش درمانی، شیمی تحت بیمار در ای تغذیه ملاحظات درخصوص .7

 .کند لیست پرستاری های تشخیص اساس بر لوسمی به مبتلا مددجویان مشکلات از هریک .8

 .دهد قرار مشاهده مورد راBMA  پروسیجر آزمایشات .9

 . یابد تسلط استخوان مغز پیوند و خون های بخش در بالینی های ندرا به  .10

 .کند اجرا خون بخش در بستری مددجویان در را تسکینی های مراقبت .11

 شرح را دهدهن خونریزی اختلالات سایر و هموفیلی چون مشکلاتی با بیماران در پرستاری تدابیر .12

 .کند اجرا و داده

 .دهد انجام موثر طور به را ردیف بهداشت های مراقبت و پسماند دفع .13

 

 ریه داخلی بخش مختلف بیماریهای و قسمتها با آشنایی:  هدف کلی جلسه سیزدهم

 : اهداف ویژه رفتاری جلسه سیزدهم

 در پایان دانشجو قادر باشد
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 گردد آشنا مختلف قسمتهای و بخش فیزیکی محیط با .1

 .کند رعایت را بخش مقررات .2

 .آشناگردد مراقبت فرآیند در موردنیاز والزم پرونده تلفمخ های برگه و وسایل باجای .3

 ندرمس پنومونی، فیبروزکیستیک، آمفیزم، مزمن، برونشیت آسم،) تنفسی شایع بیماریهای با .4

  شود آشنا) تنفسی دیسترس

 .کند بررسی را کاردکس اطلاعات .5

 

 بستری سیتنف بیماران مورد در نویسی گزارش نحوه با آشناییهدف کلی جلسه چهاردهم: 

 دربخش

 اهداف ویژه رفتاری جلسه چهاردهم :

 در پایان دانشجو قادر باشد

 .کند اجرا را بخش در نویسی گزارش اصول .1

 

 تمسیس اختالالت به مبتلا بیمار معاینه و بررسی چگونگی با آشناییهدف کلی جلسه پانزدهم: 

 تنفسی

 اهداف ویژه رفتاری جلسه پانزدهم :

 باشددر پایان دانشجو قادر 

 

 مسل -تنفسی صدای سمع – فیزیکی معاینه)فیزیکی معاینه و بررسی بیمار تشخیص با متناسب .1

 دهد انجام صحیح را مربوطه...(و کردن ،دق

 .دهد انجام صحیح نحو به را بیماران شناخت و بررسی .2

 .بگیرد حال شرح کامل صورت به بیمار یک از .3

 .کند رعایت را نهمراها و خانواده مددجو، روانی اجتماعی کرامت .4

 باشد همراهان و مددجو روانی نیازهای شناسایی به قادر .5

 

 پانسمان  تعویض وbottle Chest  از مراقبت با آشناییهدف کلی جلسه شانزدهم: 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه شانزدهم :
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 در پایان دانشجو قادر باشد

 دهد انجام را باتل چست از مراقبتی اصول .1

 . کند ثبت پرستاریnote در را الزم نکات .2

 سازد آماده به مربوط راوسایل پروسیجر هر .3

 . دهد انجام استریل روش به را...) و درن به مربوط مراقبتهای بخیه، کشیدن( پانسمان .4

 

 برونکوسکوپی،)پاراکیلینیکی روشهای و آزمایشات نحوه با آشناییهدف کلی جلسه هفدهم: 

 ....(و خلط کشت آزمایش ،وتشویقی ؛اسپیرومتری ریه گرافی،اسکن رادیو

 اهداف ویژه رفتاری جلسه هفدهم :

 در پایان دانشجو قادر باشد

 

 .دهد تشخیص را خود مراقبت مورد بیماران تشخیصی آزمایشات تغییرات .1

 کافی طالعا تشخیصی آزمایشات از یک هر از بعد ومراقبتهای آموزشها و آمادگیها انجام، روش از .2

 .دهد انجام صحیح شیوه به مددجو برای و باشد داشته

 

 پرستاری فرآیند براساس پرستاری مراقبتهای با آشناییهدف کلی جلسه هجدهم: 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه هجدم :

 در پایان دانشجو قادر باشد

 

  دهد انجام پرستاری فرآیند براساس را بستری بیماران از پرستاری مراقبتهای .1

 کند بندی دسته و بداند را اولویت مددجوی هر مورد در لازم پرستاری مراقبتهای .2

 فهرست را تنفس اختالالت با بستری بیماران برای پرستاری مداخالت نیازمند سلامتی مشکلات .3

 .نماید

 .نماید بندی دسته و بندی الویت ، شناسایی را بیمار پرستاری های تشخیص .4

 . نماید تدوین نبیمارا پرستاری های تشخیص برای مدت کوتاه و محور مددجو اهداف، .5

  نماید تدوین مراقبتی برنامه بیمار برای مدت کوتاه اهداف بر مبتنی .6

 . کند رعایت را سالمندان به مربوط ملاحظات .7

  باشد داشته پرستاری خدمات کلیه انجام در مربی با هماهنگی و تعامل باید دانشجو .8
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 بدهد را لازم آموزشهای ترخیص زمان در مددجو به باشد قادر .9

 

 ری،اکسیمت پالس و درمانی نبوالیزر و درمانی اکسیژن اصول با آشناییکلی جلسه نوزدهم:  هدف

 آن ساکشن و تراکئوستومی

 اهداف ویژه رفتاری جلسه نوزدهم :

 در پایان دانشجو قادر باشد

 

 . دهد انجام تنفسی بیمار نیاز براساس را درمانی اکسیژن .1

 .دهد انجام بیمار برای را اکسیمتری پالس .2

 .اندازد راه بیمار برای را نبوالیزر .3

 .دهد انجام را تراکئوستومی از مراقبت .4

 .دهد انجام اصول برطب را تراکئوستومی ساکشن .5

 . دهد انجام را AirWayو ETT ساکشن .6

 .کند درک را کردن ساکشن اصول صحیح رعایت اهمیت .7

 

 تنفسی مارانبی در استفاده مورد رایج داروهای با با آشناییهدف کلی جلسه بیستم: 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه بیستم :

 در پایان دانشجو قادر باشد

 

 . باشد آشنا دارویی عوارض با کند بیان را دارویی دسته .1

 .دهد انجام را دارویی کارت و کاردکس دقیق کنترل .2

 . دهد انجام دقی و صحیح بنحو را داروها دادن .3

 .بندد بکار را داروها مورد در پرستاری نکات .4

 .بکاربندد safty box را از استفاده لاصو .5

 .دهد انجام را داروها مورد در پرستاری آموزش .6
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 :جدول زمان بندی دوره  

 

 ورهمدرس مسئول د سرفصل كلی جلسات جلسات

ر دآشنایی با محیط کاراموزی و اصول اولیه اقدامات پرستاری  جلسه اول

 بخش قلب

 بهروز سلطانی

 بهروز سلطانی آشنایی با بیماریهای شایع بخش قلب   جلسه دوم

 بهروز سلطانی انجام معاینات ویژه بخش قلب   جلسه سوم

 بهروز سلطانی آموزش به بیماران بستری در بخش   جلسه چهارم

ت آشنایی با آزمایشات و تست های پاراکلینیک و همکاری جه   جلسه پنجم

 انجام آنها

 بهروز سلطانی

جام آشنایی با داروها و روش های دارودهی و تجویز آنها و ان  جلسه ششم

 پروسیجرهای رایج در بخش

 بهروز سلطانی

 بهروز سلطانی یادگیری و تفسیر  نوار قلب جلسه هفتم

 بهروز سلطانی ارائه کیس ریپورتهای دانشجویان در بخش قلب هشتم:جلسه  ...

 دکتر هاتفی مودب  آشنایی با بخش اونکولوژی جلسه نهم: :نهم جلسه

یادگیری نحوه بررسی بیماران بخش بر اساس فرایند های  :دهم جلسه

 پرستاری

 دکتر هاتفی مودب

یون کنترل عفونت در بیماران اونکولوژی و ترانسفوز با آشنایی :یازدهم جلسه

 خون

 دکتر هاتفی مودب

اران یادگیری گزارش نویسی و مراقبت های پرستاری از بیم :دوازدهم جلسه

 انکولوژی

 دکتر هاتفی مودب

 بهروز سلطانی آشنایی با قسمتها و بیماریهای مختلف بخش داخلی ریه سیزدهم جلسه

ری آشنایی با نحوه گزارش نویسی در مورد بیماران تنفسی بست  :جلسه چهاردهم

 دربخش

 بهروز سلطانی

 بهروز سلطانی اختالالت به مبتلا بیمار بررسی و معاینه با چگونگی آشنایی :پانزدهم جلسه
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 : در دورهروزانه  یبرنامه كار 

  یکنفرانس درون بخش ،یآموزش تی: فعال9-8ساعات 

 مارانیب نیدر بال ی: ارائه خدمات پرستار12تا  9 ساعات         

 ائه گزارش کار روزانه: ار13-12 ساعات          

 

 

 :در پایان دوره دانشجونتظار از كسب شده مورد اهای آموزشی مهارت  
 کسب کند.(کوریکولوم  سبر اسا)مهارت هایی که دانشجو بایستی در این دوره 

 آشنا شده و انها را اجرا نماید قلب بخش در پرستاری اقدامات اولیه اصول با .1

 راشناخته و مراقبت های پرستاری مربوطه را انجام دهد. قلب بخش شایع بیماریهای .2

 را انجام دهد. قلب بخش هویژ معاینات .3

 حین بستری و ترخیص بیماران بخش را انجام دهد. آموزش: چهارم جلسه .4

 را شناخته و مراقبت های مرتبط را اجرا کند. پاراکلینیک های تست و آزمایشات .5

 داروهای بخش را به روش صحیح تجویز نماید .6

 تنفسی سیستم

 بهروز سلطانی تعویض پانسمان  وbottle Chest آشنایی با مراقبت از  :شانزدهم جلسه

آشنایی با نحوه آزمایشات و روشهای   :هفدهم جلسه

ری ومتبرونکوسکوپی، رادیو گرافی،اسکن ریه ؛اسپیر)پاراکیلینیکی

 (....تشویقی،و آزمایش کشت خلط و

 سلطانیبهروز 

 جلسه هجدهم:

 
 بهروز سلطانی آشنایی با مراقبتهای پرستاری براساس فرآیند پرستاری

ی رماندآشنایی با اصول اکسیژن درمانی و نبوالیزر جلسه نوزدهم:  جلسه نوزدهم:

 تراکئوستومی و ساکشن آن، و پالس اکسیمتری

 بهروز سلطانی

 جلسه بیستم:

 
 بهروز سلطانی سیاستفاده در بیماران تنفآشنایی با با داروهای رایج مورد 
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 با نوار قلب آشنا شده و تفسیر اولیه انرا انجام دهد. .7

 فرا گیرد قلب بخشریپورت در  کیس ئهنحوه ارا .8

 و قوانین و مقررات آن آشنا شود و رعایت نماید. اونکولوژی بخش با محیط .9

 بررسی نماید. پرستاری های فرایند اساس بر انکولوژی را بخش بیماران .10

 را به روش صحیح انجام دهد. خون ترانسفوزیون .11

 را انجام دهد. وژیانکول بیماران از پرستاری های مراقبت و نویسی گزارش .12

 را شناخته و برای سایر دانشجویان گروه ارائه نماید. ریه داخلی بخش مختلف بیماریهای .13

 را انجام دهد. دربخش بستری تنفسی بیماران نویسی گزارش .14

 را انجام دهد. تنفسی سیستم اختالالت به مبتلا بیمار معاینه و بررسی .15

 انجام دهد. را پانسمان تعویض وbottle Chest  از مراقبت .16

 بخش ریه را اجرا نماید. پاراکیلینیکی روشهای و آزمایشات مراقبت های مرتبط با .17

 را انجام دهد. پرستاری فرآیند براساس لازم بیماران پرستاری مراقبتهای .18

 را با روش صحیح انجام دهد. ساکشن و درمانی نبوالیزر و درمانی اکسیژن .19

 را شناخته و به روش صحیح تجویز نماید. تنفسی بیماران در استفاده مورد رایج داروهای .20

 

 

 

  : های تدریسروش 

  )Panel Discussion(وگوگفت و بحث پانل  □                         )Lecture(سخنرانی□ 

  )TBL(تیم بر مبتنی آموزش □       )PBL(مسئله حل بر مبتنی آموزش□ 

  کلینیک در رکا □               دانشجو توسط سمینار ارائه□ 

 (Field Trip) علمی گردش  □    بیمارنما          /بیماربالین  بر آموزش □

 (Simulation) یسازشبیه    □            (Role Play) نقش ایفای □

 گزارش صبحگاهی  □          )CBD(بحث مبتنی بر مورد بالینی □

 گرند راند □                                راند             □

 آموزش درمانگاهی □

  :موارد سایر □

 

 : آموزشیكمک  هایرسانه

    بیمارنما     □    بیمار نمونه □ مدل    □      پوستر □       آموزشی فیلم □      (پاورپوینت) اسلاید □

    سایر  □     جزوه    □                پمفلت □                     افزارنرم □
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 و تعیین نمره نهایی: ارزشیابی دورهنحوه  

 OSCE   DOPS                 کوییز         امتحان کتبی پایان دوره/ترم امتحان

 سمینار                                   تحقیق              پروژهکتبی/ شفاهی میان دوره/ ترم            

(در بخش فعالیت و حضور) فعال مشارکت          لاگ بوک portfolio یاکارپوشه                  

Mini-CEX  

موارد  سایر  : 

 درصد از ارزشیابی انواع ارزشیابی روش 

 نمره نهایی کل

 توضیحات

  درصد 70 و مشاهده عملکرد دانشجو  DOPSروش  )در طول دوره( تکوینی 1

  درصد 30 آزمون کتبی  )پایان دوره( تراکمی 2

 

 آموزشی و مراجع منابع 

 اصلی منابع: 

1. Brunner LS. Brunner & Suddarth's textbook of medical-surgical nursing: 

Lippincott Williams & Wilkins; Last Edition (2022.) 

2. Black, Joyce M., Jane Hokanson Hawks, and Annabelle M. Keene, eds. Medical-surgical 

nursing:. WB Saunders,.  

 مکمل و فرعی منابع:  

 

 Artene, N. Polaski, and Tatro Suzzanne. "Medical Surgical Nursing. 

 های بخش در ویژه پرستاری های مراقبت. ح شیری؛ م، مفرد؛ نیکروان ICU, CCU  نور: تهران. دیالیز و 

(چاپ آخرین. )دانش  

 

 دوره  مقرراتو  قوانین 

 رد مجاز غیبت. است الزامی کارورزی روزهای تمامی در منظم و مرتب حضور: غیاب و حضور 

  .نیست مجاز مربی اطلاع بدون بخش از خروج. باشد می کارآموزی ساعات دهم یک کارورزی
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 کارآموزی هدور اتمام از قبل تا مقرر موعد در تکالیف کلیه تحویل: تکالیف موقعبه تحویل  

 و تقلب قوانین  plagiarism :- 

 پرسنل، ید،اسات به احترام و همکاران و استاد بیماران، با برخورد در ایحرفه قاخلا رعایت 

 جهت بیمار از اجازه کسب همراهان، و مددجویان با مناسب ارتباط برقراری مسؤلین، ها، همکلاسی

 بیمار خصوصی حریم حفظ بیمار، به مربوط پروسیجرهای انجام و حال شرح اخذ و مصاحبه

 با اسبمتن پرستاری یونیفرم رعایت دید، معرض در شناسایی اتیکت نصب: یا حرفه پوشش رعایت 

 بخش

 روز هر ایانپ در گزارش ارائه و بیماران از مراقبت در فعال مشارکت:  دوره طول در فعال مشارکت 

  کارآموزی

 بیماران پرونده تکمیل در نویسی گزارش مقررات رعایت: سایر 

 

 

 

 

 

 

 جدول زمان بندی جلسات دوره

نام مدرس/  سرفصل  هرجلسه جلسه آموزشی

 مدرسین

ر دآشنایی با محیط کاراموزی و اصول اولیه اقدامات پرستاری  جلسه اول

 بخش قلب

 بهروز سلطانی

 بهروز سلطانی آشنایی با بیماریهای شایع بخش قلب   جلسه دوم

 بهروز سلطانی انجام معاینات ویژه بخش قلب   جلسه سوم

 بهروز سلطانی وزش به بیماران بستری در بخشآم   جلسه چهارم

ت آشنایی با آزمایشات و تست های پاراکلینیک و همکاری جه   جلسه پنجم

 انجام آنها

 بهروز سلطانی
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 جامآشنایی با داروها و روش های دارودهی و تجویز آنها و ان  جلسه ششم

 پروسیجرهای رایج در بخش

 بهروز سلطانی

 بهروز سلطانی فسیر  نوار قلبیادگیری و ت جلسه هفتم

 بهروز سلطانی ارائه کیس ریپورتهای دانشجویان در بخش قلب هشتم:جلسه  ...

 دکتر هاتفی مودب آشنایی با بخش اونکولوژی  جلسه نهم: :نهم جلسه

یادگیری نحوه بررسی بیماران بخش بر اساس فرایند های  :دهم جلسه

 پرستاری

 دکتر هاتفی مودب

یون کنترل عفونت در بیماران اونکولوژی و ترانسفوز با آشنایی :میازده جلسه

 خون

 دکتر هاتفی مودب

یادگیری گزارش نویسی و مراقبت های پرستاری از بیماران  :دوازدهم جلسه

 انکولوژی

 دکتر هاتفی مودب

 بهروز سلطانی آشنایی با قسمتها و بیماریهای مختلف بخش داخلی ریه سیزدهم جلسه

ری آشنایی با نحوه گزارش نویسی در مورد بیماران تنفسی بست  :ردهم جلسه چها

 دربخش

 بهروز سلطانی

 تبه اختالال مبتلا بیمار بررسی و معاینه با چگونگی آشنایی :پانزدهم جلسه

 تنفسی سیستم

 بهروز سلطانی

 بهروز سلطانی تعویض پانسمان  وbottle Chest آشنایی با مراقبت از  :شانزدهم جلسه

آشنایی با نحوه آزمایشات و روشهای   :هفدهم جلسه

ری ومتبرونکوسکوپی، رادیو گرافی،اسکن ریه ؛اسپیر)پاراکیلینیکی

 (....تشویقی،و آزمایش کشت خلط و

 بهروز سلطانی

 جلسه هجدهم:

 
 بهروز سلطانی آشنایی با مراقبتهای پرستاری براساس فرآیند پرستاری

ی رماندنایی با اصول اکسیژن درمانی و نبوالیزر آشجلسه نوزدهم:  جلسه نوزدهم:

 تراکئوستومی و ساکشن آن، و پالس اکسیمتری

 بهروز سلطانی

 جلسه بیستم:

 
 بهروز سلطانی سیآشنایی با با داروهای رایج مورد استفاده در بیماران تنف
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 دوره/فصول یا جلسات درس سؤالاتی بندبودجهجدول بلوپرینت یا 

ف
دی

 ر

صل آموزشیعنوان سرف  

 

زمانمدت  

 آموزش

(ساعت)  

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از 

 سطوح اهداف یادگیری در کل آزمون

 

 طهیح

 شناختی

 

 طهیح

 نگرشی

 طهیح

  مهارتی

1  

آشنایی با محیط کاراموزی و 

اصول اولیه اقدامات پرستاری در 

 بخش قلب

5 2 1  1 

2  
ع آشنایی با بیماریهای شای  

 بخش قلب
5 2 1  1 

 1  1 2 5 انجام معاینات ویژه بخش قلب    3

4 
آموزش به بیماران بستری در   

 بخش
5 2 1  1 

5 

آشنایی با آزمایشات و تست   

های پاراکلینیک و همکاری 

 جهت انجام آنها

5 2 1  1 

6 

آشنایی با داروها و روش های  

دارودهی و تجویز آنها و انجام 

 در بخش پروسیجرهای رایج

5 2 1  1 

 1  1 2 5 یادگیری و تفسیر  نوار قلب 7

8 
ارائه کیس ریپورتهای دانشجویان 

 در بخش قلب
5 2 1  1 

9 
آشنایی با بخش  جلسه نهم:

 اونکولوژی 
5 2 1  1 
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10 

یادگیری نحوه بررسی بیماران 

بخش بر اساس فرایند های 

 پرستاری

5 2 1  1 

11 

کنترل عفونت در  با آشنایی

یماران اونکولوژی و ترانسفوزیون ب

 خون
5 2 1  1 

12 

یادگیری گزارش نویسی و 

مراقبت های پرستاری از بیماران 

 انکولوژی

5 2 1  1 

13 
آشنایی با قسمتها و بیماریهای 

 مختلف بخش داخلی ریه
10 2 1  1 

14 

آشنایی با نحوه گزارش نویسی  

در مورد بیماران تنفسی بستری 

 دربخش

5 2 1  1 

15 

بررسی و  با چگونگی آشنایی

 به اختالالت مبتلا بیمار معاینه

 تنفسی سیستم

5 2 1  1 

16 
 bottle آشنایی با مراقبت از 

Chestتعویض پانسمان  و 
5 2 1  1 

17 

آشنایی با نحوه آزمایشات و  

روشهای 

برونکوسکوپی، )پاراکیلینیکی

رادیو گرافی،اسکن ریه 

 ؛اسپیرومتری تشویقی،و آزمایش

 (....کشت خلط و

5 2 1  1 

18 
آشنایی با مراقبتهای پرستاری 

 براساس فرآیند پرستاری
5 2 1  1 
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19 

آشنایی با اصول جلسه نوزدهم: 

اکسیژن درمانی و نبوالیزر درمانی 

، و پالس اکسیمتری

 تراکئوستومی و ساکشن آن

5 2 1  1 

20 
آشنایی با با داروهای رایج مورد 

 نفسیاستفاده در بیماران ت
5 2 1  1 

 

 

 

 مانشاهكارآموزی و كارورزی دانشگاه علوم پزشكی كر دروس لیست ارزیابی طرح دورهچک

 

ودب مدکتر هاتفی  ،واحد( 6/1بهروز سلطانی ) (:واحدعلمی )سهم به نام و نام خانوادگی عضو /اعضای هیئت

(4/0) 

                                                      3سالمندی  کاراموزی پرستاری بزرگسالاندوره:  نوان ع       دانشکده پرستاری مامایینام دانشکده/بیمارستان: 

                                          1405-1404دوم    :کنونی تحصیلیو سال نیمسال    پرستاری 4ترم :  ترم تحصیلی دانشجویان/مخاطبان 
 رستم نیا دکترنام ارزیاب / ارزیابان: 

 

               ردیف

 موضوع

 نمره

 

 شدهکسب

 حدنصاب

 نمره
 

 توضیحات

نمره مدیر 

 گروه

 

  5/0 5/0 5/0 ، کد درسمشخص بودن عنوان کلی درس و نام واحد 1

  5/0 5/0 5/0 نام دانشکده و گروه آموزشیبودن  مشخص 2

  5/0 5/0 5/0 زمان برگزاری دوره مشخص بودن 3

  1 1 1 هم نیاز/نیازودن تعریف دوره و پیشمشخص ب 4

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن مدت دوره 5

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن اهداف کلی دوره 6

  2 2 2 مشخص بودن ساختار کلی دوره 7

  2 2 2 مشخص بودن شرح وظایف دانشجویان 8

  1 1 1 مشخص بودن برنامه کاری بخش/روز 9

  2 2 2 داستفادهمشخص بودن منابع مور 10

  4 4 4 مشخص بودن مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک هر بخش 11

  1 1 1 های تدریس در دورهمشخص بودن شیوه 12

  3 3 3 دوره و تعیین نمره نهایی ارزشیابی مشخص بودن نحوه 13
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  0.5 0.5 0.5 لیست ارزشیابی مهارتیضمیمه بودن چک 14

  1 1 1 دوره مشخص بودن اصول و مقررات 15

  20 20 20 نمره نهایی 

 
 ها:پیشنهاد 

 
 

 

 

                                  11/1404/ 24تاریخ تحویل:              بهروز سلطانی: مدرسین/نام و امضای مدرس

   تاریخ ارسال:                                     خانم دکتر رستم نیانام و امضای مدیر گروه:    

 تاریخ ارسال : خانم دکتر فرجی دانشکده: EDOنام و امضای مسئول 

         


